
FINN ACTIVE TRAVEL Camp Laajalahti
poste restante       
FIN – 52200 Puumala 
puh./phone  +358 (0)40 1579 490

Proviantliste 
Foodbox für 2 Personen / 1 Woche

MARSKIN arinaruisleipü, ei leikattu   1000 /  500 g     2x =Roggenbrot, ungeschnitten
Salami, Picnic Tulip Salami, GOUDA
Näkkileipä, RAINBOW RUISNÄKKI 250 g Knäckebrot
Juusto, Rainbow 200 g Käse, div.
„        , „             Ürtti ... Käse, Kräuter
Marmeladi,  SARIOINEN, appelsiini 300 g Marmelade, Apfelsine
„               , Vadelma 300 g Marmelade, Himbeer
Sardiineja, tomat. RAINBOW 120 g Sardinen in Tomatensosse   VEG
Kasviliemi-Valmiste   RAINBOW ... Brühwürfel, veg
KOTIMAISIA Hedelmämysli  1000 g Müsli
Valkoisia Papuja  X-TRA ... Weisse Bohnen in T.sosse
Herkkusieni, pala, X-TRA 155 g Champignons
Kahvi, Pikakahvi RAIMBOW 100 g Instantkaffee
Tee Twinings Selection NORDQUIST        5 x 5 bags Tee
Kakao, RAINBOW 250g Kakao
Kaurakeksit JYVÄSHYVÄ 500 g Haferkekse
Spaghetteria 1 veg Spaghetteria 1veg
Spaghetteria 2 veg Spaghetteria 2 veg
Spagetti, FettucineMuna Pasta RAINBOW 500 g Spaghetti
Makaroni, Myllyn Paras 400 g  Makkaroni
Pitkätyväinen riisi, UNCLE BENS,10 min PUSSI 500 g Reis
Perunamuusijauhe, RAINBOW 200 g Kartoffelpürree
(Stroganoffia) ... Baeff Stroganoff VEG
Lihapyöriköitä Kastik. JALOSTAJA ... Fleischbällchen VEG
Naudan- ja sianliha TULIP 340g Rind-/Schweinefleisch VEG
Hernekeitto Erbsensuppe, fleischlos
Sveitsiläinen Juustokeitto ... Schweizer Käsesuppe
Kantarelli BlaBand ... Pilzsuppe
Hummeri-Katkarappu~ ... Hummer-Krabbensuppe
Tomatti~ ... Tomatensuppe
Lämmin Kuppi 2x Heisse Tasseimehu, 
MARLI Mehukatti 1,5 l Saftkonzentrat
Maitojauhe, rasvaton (ei hylä) VALIO 500 g Milchpulver
Flora, normaali 400 g Margarine
Maissi Dosenmais
Talouspyyhe ... Haushaltspapier
Tulitikkuja ... Streichhölzer
Jätesäkkit ... Abfallsack
Sinolia ... Brennspiritus
Taloussokkeria ... Zucker
(WC-Paperia) ... (WC-Papier)
(Dayly) ... (Stahlwolle)

Äpfel / Bananen / Tomaten / Gurke /Karotten/Zwiebeln/Kartoffeln

Gewürzstreuer: Salz/Pfeffer/Paprika/Curry/Chilly/Knoblauch
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